
FICHE PRATIQUE

HYPERS SAS N°5

NOCTURNES ET HEURES DE NUIT

UNE NOCTURNE COMMENCE APRÈS 20 H

Les heures de nuit sont comptabilisées de 21 h à 6 h.

RÈGLES DES ACCORDS CARREFOUR

PROTECTION APRÈS 20 
H

Grossesse : sur présentation d’un certificat
médical, pas de travail après 20 h.

Parent d’un enfant de moins d’1 an : possibilité
de ne pas travailler après 20 h.

MAJORATIONS ET CONTREPARTIES

+10 %

de 21 h à 22 h
et de 5 h à 6 h

+30 %
de 22 h à 5 h

(+60 % si demandé le jour 
même)

REPOS COMPENSATEUR

En complément de la 
majoration salariale

SEUILS DE REPOS COMPENSATEUR

≥ 270 h

1 JOUR

≥ 540 h

2 JOURS

≥ 810 h

3 JOURS

Le repos doit être pris dans le mois suivant son obtention.

À RETENIR

Les plafonds, protections et majorations s’appliquent selon votre situation.

Maximum 3 
nocturnes par 

semaine

+ 55 ans : 
possibilité de 

limiter à 1 nocturne 
par semaine

+ 58 ans : 
possibilité de 

limiter à 2 
nocturnes 
par mois
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